
Lycéens Excellence (Première, Terminale)
Prépa ECG et ECT
Prépa ingénieurs
Prépa littéraires

STAGES DE
TOUSSAINT 2026

Programme



NOTA BENE

STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE DE PREMIÈRE
Programme intensif des vacances de la Toussaint

Objectifs du stage Pour qui ?

Les élèves en Première, motivés
et ambitieux...
...visant un excellent dossier
Parcoursup et les meilleures
filières du Supérieur.

MAÎTRISER LES
FONDAMENTAUX

DÉVELOPPER
SA MÉTHODE

PRENDRE DE
L'AVANCE

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE
Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

Nous ouvrons à partir de quatre élèves et maintenons
des petits effectifs. Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

Programme Stage Excellence -  Bac de Français

Programme Stage Excellence - Mathématiques

LYCÉENS - PREMIÈRE

Petits groupes 
(4 à 8 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

LYCÉENS :  EN
PREMIÈRE

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :

terraskola.fr 

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.

Nota bene : Nos programmes d’Excellence Bac de Français et Mathématiques se poursuivent à
chaque vacances scolaires. Nous recommandons de suivre le cycle entier pour un meilleur
entraînement et de meilleurs résultats.

Programme Stage Excellence - Anglais

Pour obtenir une excellente note au Bac de Français et viser les formations
les plus sélectives sur Parcoursup (classe prépa, Sciences Po., …).

Pour hisser son niveau aux exigences attendues dans les études supérieures
les plus sélectives (classe prépa...).

Pour hisser son niveau aux exigences attendues dans les études supérieures les
plus sélectives (classe prépa...).



STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE DE TERMINALE

NOTA BENE

Objectifs du stage Pour qui ?
Les élèves entrant en Terminale,
motivés et ambitieux...
...visant un excellent dossier et
les meilleures filières du
Supérieur, en particulier les
CPGE.

Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

Nous ouvrons à partir de quatre élèves et maintenons
des petits effectifs. Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

LYCÉENS : EN
TERMINALE

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Petits groupes 
(4 à 10 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

MAÎTRISER LES
FONDAMENTAUX

DÉVELOPPER
SA MÉTHODE

PRENDRE DE
L'AVANCE

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :

terraskola.fr 

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

Stage Fondamental - Méthodologie de la dissertation
Bâtir une argumentation solide et maîtriser les fondamentaux d'une excellente copie 
(toutes spécialités confondues).

Programme Stage Excellence - Mathématiques
Maîtriser les fondamentaux de l'excellence en mathématiques
(spécialité mathématiques).

Programme Stage Excellence - Physique
Maîtriser les fondamentaux de l'excellence en physique
(spécialité physique).

Savoir rédiger avec rigueur et se distinguer par la précision, la clarté et la pertinence
de son expression écrite. (toutes spécialités confondues)

Stage Fondamental - Expression écrite 
OU

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE

Programme intensif des vacances de la Toussaint



NOTA BENE

ECG / ECT :
EN 1° ANNÉE

Objectifs de ces stages Pour qui ?

terraskola.fr 

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

Les élèves entrant en 1ère année
d’ECG ou ECT, motivés et
ambitieux...
...visant les meilleures écoles aux
concours.

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE

Petits groupes 
(4 à 10 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

Nous ouvrons à partir de quatre élèves
et maintenons des petits effectifs. 
Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre
d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

Développer la
rigueur
méthodologique

S’entraîner sur
des épreuves-
types concours

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :
Se hisser aux
attendus de la
classe prépa

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.

Stage Maths appliquées ou Maths approfondies

Stage Anglais concours Commerce

Stage HGG OU ESH

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Programme intensif des vacances de la Toussaint

STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE DE CPGE 1 COMMERCE

Stage Fondamental - Méthodologie de la dissertation
Pour bâtir une argumentation solide et maîtriser les fondamentaux d'une excellente
copie. (toutes spécialités confondues).

Pour savoir rédiger avec rigueur et se distinguer par la précision, la clarté et la
pertinence de son expression écrite. (toutes spécialités confondues)

Stage Fondamental - Expression écrite 

Pour revoir et approfondir les notions fondamentales de cours et s’entraîner sur des
exercices types concours 

Pour pratiquer l’écrit, l’oral, le vocabulaire et s'entraîner sur des sujets d’actualité.

Pour réviser et s’entraîner sur les points de cours et exercices types concours.



NOTA BENE

ECG / ECT :
EN 2° ANNÉE

Objectifs de ces stages Pour qui ?

terraskola.fr 

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

Programme intensif des vacances de la Toussaint

Les élèves entrant en 2ème année
d’ECG ou ECT, motivés et
ambitieux...
...visant les meilleures écoles aux
concours.

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE

Petits groupes 
(4 à 10 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

Nous ouvrons à partir de quatre élèves
et maintenons des petits effectifs. 
Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre
d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

Développer la
rigueur
méthodologique

S’entraîner sur
des épreuves-
types concours

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :
Réviser activement
le programme de
l’année précédente

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.

STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE DE CPGE 2 COMMERCE

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Stage Fondamental - Méthodo de la dissertation

Stage Anglais concours Commerce

Stage CSH - Le thème de l’année - “L’humanité”

Stage Maths appliquées ou Maths approfondies

Stage Fondamental - Expression Écrite 

Stage HGG ou ESH

Pour maîtriser le thème de l'année (œuvres, notions, références) et progresser
en méthodologie . 



NOTA BENE

PRÉPA INGÉ :  EN 1°
ANNÉE

Objectifs de ces stages Pour qui ?

terraskola.fr 

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE EN MATHS SUP
Programme intensif des vacances de la Toussaint

Les élèves entrant en 1ère année
de prépa ingénieurs, motivés et
ambitieux...
...visant les meilleures écoles aux
concours.

Petits groupes 
(4 à 10 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE
Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

Nous ouvrons à partir de quatre élèves
et maintenons des petits effectifs. 
Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre
d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

Stage Physique MPSI ou Physique PCSI

Stage Fondamental - Anglais (toutes spécialités confondues).

Stage Maths MPSI ou Maths PCSI / PTSI 

Stage Maths BCPST

Stage Physique BCPST

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

Développer la
rigueur
méthodologique

S’entraîner sur
des épreuves-
types concours

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Se hisser aux
attendus de la
classe prépa

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.



NOTA BENE

PRÉPA INGÉ : EN 2°
ANNÉE

Objectifs de ces stages Pour qui ?

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE EN MATHS SPÉ

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.

terraskola.fr 

Programme intensif des vacances de la Toussaint

Les élèves entrant en 2ème année
de prépa ingénieurs, motivés et
ambitieux...
...visant les meilleures écoles aux
concours.

Petits groupes 
(4 à 10 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

Nous ouvrons à partir de quatre élèves
et maintenons des petits effectifs. 
Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre
d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

Développer la
rigueur
méthodologique

S’entraîner sur
des épreuves-
types concours

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :

Stage Français-Philo - “Les arcanes de la création” (toutes spécialités confondues).

(BCPST) 

Stage Anglais concours ingénieur

Stage Maths (BCPST) 

Stage Maths Physique(MP) (PC/PT) 

Stage Physique Maths Maths(MP) (PC) (PT) 

(MP, PC, PSI, PT) 

Stage Physique  

Réviser activement
le programme de
l’année précédente

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE
Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

Pour maîtriser le thème de l'année (œuvres, notions, références) et progresser
en méthodologie . 



NOTA BENE

PRÉPA LITTÉRAIRE
1ERE ET 2EME ANNÉE

Objectifs de ces stages Pour qui ?

Pour réserver votre place ou en savoir plus,
 contactez-nous au 09 78 24 38 50
 ou écrivez-nous à contact@terraskola.fr

STAGES TOUSSAINT 2026
BIEN RÉUSSIR SON ANNÉE DE PRÉPA AL/BL

VOTRE TEXTE DE PARAGRAPHE

DU 26 AU 30
NOVEMBRE 

Nous privilégions un échange avec chaque
famille avant l’inscription, afin de proposer un
accompagnement réellement adapté 
à chaque élève.

TOUSSAINT - DU 26 AU 30 NOVEMBRE
Les créneaux ci-dessous se répètent chaque jour pendant toute la durée du stage.

terraskola.fr 

Programme intensif des vacances de la Toussaint

Les élèves entrant en 2ème année
de prépa ingénieurs, motivés et
ambitieux...
...visant les meilleures écoles aux
concours.

Petits groupes 
(4 à 10 élèves)

Replays disponibles
Après chaque cours 

En ligne 
Depuis chez vous

Bilan
individualisé

Nous ouvrons à partir de quatre élèves
et maintenons des petits effectifs. 
Les places sont donc limitées.

Nous pouvons ouvrir des groupes sur demande, en fonction du nombre
d’élèves.
Les horaires sont susceptibles d'évoluer marginalement si nécessaire.

Une ou plusieurs
disciplines, au choix

Développer la
rigueur
méthodologique

S’entraîner sur
des épreuves-
types concours

Travailler avec un professeur de niveau prépa les compétences
suivantes :
Réviser activement
le programme de
l’année précédente

Stage Fondamental - Méthodologie de la dissertation
Bâtir une argumentation solide et maîtriser les fondamentaux d'une excellente copie 
(toutes spécialités confondues).

Savoir rédiger avec rigueur et se distinguer par la précision, la clarté et la pertinence
de son expression écrite. (toutes spécialités confondues)

Stage Fondamental - Expression écrite 



Camille Bedin, fondatrice de Terraskola,
 groupe Acadomia

contact@terraskola.fr

@terraskola

09 78 24 38 50

Contactez-nous, 
nous sommes à votre écoute.

une préparation d’excellence.
Les grandes ambitions exigent Les grandes ambitions exigent 
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